
JAK ZERWAĆ 
ZASŁONĘ 

MILCZENIA?



CZTERY KROKI DO UWOLNIENIA
SIĘ OD UWIKŁAŃ

1. Prawda

2. Dotknięcie prawdą

3. Pojednanie

4. Wyznanie



PRAWDA 
POGODZENIE SIĘ Z HISTORIĄ RODZINY

• Informacje

• Poszukiwania

• Rozpoznawanie oznak

• Obserwacja tego, o których tematach się milczy

• Wykorzystanie możliwości 



DOTKNIĘCIE 
PRAWDĄ

• Dopuść do siebie prawdę

• Otwórz serce

• Poproś Ducha Świętego, aby cię dotknął i zmiękczył twoje serce.



POJEDNANIE

• Pokuta jest bramą do nieba i drzwiami do powrotu do domu, do serca 
Boga Ojca 

• Czego mogę żałować: Antysemickie postawy, obojętność, represje, 
milczenie

• Pokuta wstawiennicza jako kapłańska prośba o przebaczenie za
winy przodków! 



POJEDNANIE

• Wyznanie grzechu "odtruwa" z milczenia i pozwala przyjąć
Boże obietnice. 

• Poważna skrucha obejmuje jasne wyznanie prawdy o przeszłości 
mojej rodziny!



WYZNANIE

• Zrywamy milczenie o antysemityzmie i antyżydowskich
postawach w naszej rodzinie, społeczności i mieście.

• Jesteśmy oddani Izraelowi i żydowskim korzeniom naszej wiary.

• Kochamy lud wybrany przez Boga i wyrażamy to poprzez naszą 
modlitwę i oddanie.  



PRAKTYCZNE KROKI

Stwórz drzewo genealogiczne! 

• Zapisz, kto w twojej rodzinie został skrzywdzony i padł ofiarą przemocy. 
Podejmij decyzję i módl się: "Nie poprzestanę na tym!".

• Zapisz, kto w twojej rodzinie był winny lub co wiesz o winie swoich przodków 
(bałwochwalstwo, nienawiść do Żydów, wina przelanej krwi). 



PRAKTYCZNE KROKI

• Prowadzenie dziennik modlitwy w temacie „zasłony milczenia”

• Odkrywanie traum międzypokoleniowych

• Przyjęcie uzdrowienia 



CO JESZCZE MOŻESZ
ZROBIĆ W DOMU...
Przekształć swoją historię w umacniające świadectwo, które 
pomoże potomkom pokolenia ofiar lub sprawców zerwać zasłonę 
milczenia i dzięki któremu będą mogli spotkać się z niezasłużoną 
łaską Jezusa i doświadczyć głębokiego wewnętrznego 
uzdrowienia!



CZTERY
PRAKTYCZNE KROKI

• Zalecamy przeczytanie książki Jobsta Bittnera
na temat „zasłony milczenia“









• Newsletter od Kasi (adres)

• Zasłona milczenia (strona internetowa): 
https://theveilofsilence.com/pl/


